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C et item permet de souligner que I’enfant, notamment le 
nourrisson, a des besoins nutritionnels specifiques, diffe- 
rents de ceux de I’adulte. 

II est, par exemple, essentiel de prendre en compte que le nou- 
veau-ne et le nourrisson sont sous la totale dependence de leur 
environnement. U administration des apports hydriques (via le 
lait) requiert I’intervention d’une personne. Cette notion est 
importante car, en cas d’apports insuffisants, il existe un risque 
de deshydratation notable a cet age, et ce d’autant plus que le 
renouvellement de I’eau qui baigne les cellules est tres rapide. 
Les premiers mois de vie sont egalement marques par une crois- 
sance rapide, notamment cerebrale, necessitant des besoins 
energetiques eleves. Cette periode correspond aussi a une 
periode d’immaturite renale et digestive. On observe une imma- 
turity de la secretion des sels biliaires (certains lipides ne peuvent 
etre digeres), de r amylase pancreatique (digestion incomplete 


des sucres complexes), du systeme immunitaire intestinal, et un 
transit colique rapide responsable d’une moins bonne reabsorp- 
tion hydro-electrolytique. 

Au moment de la diversification, le passage a une alimentation plus 
riche en sucres va entraTner des modifications hormonales qui vont 
permettre I’activation de certaines enzymes. La maturity du sys- 
teme digestif va evoluer par la suite selon les aliments consommes. 
En parallele, le microbiote intestinal va se developper et s’enrichir 
pour atteindre son niveau de stability vers I’age de 3 ans. 

II est done essentiel de mettre en place une alimentation ade- 
quate, adaptee a I’age de I’enfant, pour couvrir tous ses besoins 
nutritionnels. Une supplementation en vitamine D sera cependant 
necessaire de fagon associee. Les grandes lignes de I’alimenta- 
tion de I’enfant sont resumees dans le schema ci-dessous.* 

J. Lemale declare avoir ete prise en charge a I’occasion de deplacements 
pour congres par Mead Johnson. 
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Alimentation du nourrisson 


2 mois 
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1 an 
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Lait maternel (+ vitamine K tant que exclusif) 


Preparation pour nourrisson 


Alimentation lactee exclusive 


Lait de suite 


Diversification, tous les aliments 


Vitamine D 


Lait de croissance 


Alimentation diversifiee 


8-6 repas 


5 repas 


4 repas 
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